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Sara Riel Inc. améliore la vie des Manitobains
Winnipeg, Manitoba, le 1¢" mars 2021

Sara Riel Inc. demeure engagée a améliorer la vie des adultes aux prises avec des problemes de santé mentale et
de dépendances, par le biais de programmes et services volontaires offerts au sein de la communauté.

Sara Riel offre des services de gestion de cas, de recherche d’emploi et de soutien au logement, ainsi que I'acces a
divers groupes, ateliers et cours, qui procurent des bienfaits aux participants et augmentent leur niveau de succeés.

Les bénéficiaires des services de Sara Riel ont parlé :
- 83 % sont plus optimistes face a leur avenir

- 80 % ont une meilleure estime d’eux-mémes
- 86 % se sentent plus au contréle de leur vie

- 86 % arrivent mieux a détecter les signes de danger

Pendant la crise de la COVID-19, voici ce que les répondants ont dit :

- 84 % s’inquiétaient de leurs proches
- 90 % se sentaient stressés
- 80 % se sentaient déprimés et tristes

- 80 % se sentaient seuls et isolés

Toutefois, 95 % des services de Sara Riel leur ont été utiles.

Pour en savoir plus sur Sara Riel Inc. et sur les services que nous offrons, voir les renseignements fournis ci-
dessous.
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